





Planificacion, guia, y acompafamiento facilitado por
Patricia Alvarez.

Registro fotografico por Nina Capri (fotografa) para que
puedas estar presente y disfrutar al 100%, mientras se
capta la esencia de un momento muy especial y se crean
recuerdos para toda vuestra vida.

Una experiencia intima y personal que vamos a celebrar
en comunidad con amistades y/o familiares hecha a
medida, pensada y creada exclusivamente para fi.

Tal vez necesites algo festivo y celebrativo con
actividades y dindmicas amenas y divertidas para
compartir este momento con tu gente.

Tal vez necesites un encuentro mds reducido con
posibilidad de abrirte mdas emocionalmente y expresar
miedos e inquietudes que puedas tener y poder asi
ofrecerte un sostén de elaboracion y transformacion

grupal.

Tal vez un ritual en la naturaleza rodeada de elementos
simbdlicos importantes para ti. O tal vez, quieras una
mezcla de todas!

Las posibilidades son infinitas en tanto que cada mujer es
unica, asi que vamos a crear este dia especial con todo lo
que tu necesites.
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It y importante poder compartir con mis amigas la
Weporoci()n de la bienvenida de mi hijo. A partir de ahoraq,
Fdambien’ formard parte de sus vidas. Poder compartir la
ilasion conjuntamente de como serq, y de poder intfroducirlo
en la tribu de mujeres que tengo en mi vida, ha sido muy
especial. Me han acompanado a redignificar la amistad y me
acompafan en otra fase de mi vida de cambio como muijer,
como madre, en la que ellas también forman parte. Ha sido
una experiencia muy, muy bonita que me llevo dentro de mi
de por vida en mi corazon.”
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vidas. Nos llevamos no solo recuerdos tangibles de nudgtraSi ff l;mmh
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fotos, sino también un profundo sentido de conexiog yall),
gratitud como familia en crecimiento. Las imégenes que se
nos entregaron nos recordardn siempre la belleza y el
milagro del embarazo, y la emocion de dar la bienvenida a
nuestro bebé a este mundo lleno de amor y alegria.”
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8\ R ’fMe_esToy preparando por un parto fisioldégico, lo que para

5!%“ o ymiesrendirme al dolor, o al no dolor. Es abrirme a la
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g experl%cm de ser una hembra. Y por ese motivo, que todas

7 mis amigas hayan puesto algo de lo que era importante

%/ para ellas, me sirve como anclaje. Sentirlas conmigo,

sentirlas como una tribu, me empodera y me da muchisima

fuerza.”
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Nina Capri Patricia Alvarez Barrales
ninacaprifoto@gmail.com info@patriciasaludvida.com
@nina__capri @patricia_saludvida

696 36 58 02 689 0368 16

iEstamos muy emocionadas por la oportunidad
de poder compartir con vosotras!

Estaremos aqui para cuando quieras celebrar
esta nueva fase, asi que contactanos!



